
                    CENTRE D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES 
                 COSTA BRAVA 

                                                          Fundat el 25-05-1975   núm.  registre d’entitats esportives G. Catalunya 2.607 - CIF  G17127341  

                                                             Domicili  Fiscal : C/ Rutlla, 41, Pral. G (Apartat Correus 152)  17220 Sant Feliu de Guíxols                                      

                                                             tel-contestador 972322396    cascbgi@hotmail.com  info@cascbgi.cat 
 
                                                    Delegació a Girona -Carrer del Pla Guillem, 2  17003 GIRONA  Tel - 972202844 

                               INSCRIPCIÓ S O C I  /  INSCRIPCIÓN   DE   S O C I O   2 0 1 0  
 

 
                               C A L    C U M P L I M E N T A R     T O T E S      L E S   D A D E S    D ’ A Q U E S T     I M P R E S 

                                                                    

Dades Personals   /   Datos Personales         
Nom i cognoms / Nombre y apellidos         ......................................................................................................... 
Adreça/Domicilio  ............................................................................Població/Población ................................... 
Codi postal / Codigo postal   ................       DNI  .............................                  ................................................     
 
Data naixement / Fecha nacimiento ..........................    Telèfon i Mòbil   .................. .................. ..................     
E-Mail  .................................. Idioma preferent ...................  Soci  avalador  .................................................. 
 
ESPORTS – ACTIVITATS AQUATIQUES QUE PRACTIQUES   /  DEPORTES  SUB QUE PRACTICAS 

Apnea.....   Pesca Sub......  Natació amb aletes .....  Foto-pulmó lliure.....  Hoquei sub......  Foto Sub......... 
Escafandrisme/Buceo con escafandra  ......  Video Sub ......  Immersió profunda ....... 
Altres/Otros  .........................................................      Competició-apnea estàtica ......  apnea dinàmica ......     
 

ACTIVITATS    C U L T U R A L S     / ACTIVIDADES    C U L T U R A L E S 

Biologia .........  Estudis fauna/flora .......  Identificació peixos ........   Altres/Otros  ....................................... 
Ets  soci d’altres clubs  sub ? ......  Quin / Cual ? ........................................................................  T’ INTERESA COMPETICIÓ ?   .........   
T’Interessa   fer un curs  d’alguna activitat Subaquàtica, quines  .......................................................................  
Titulacions escafandrisme  CMAS/FEDAS  ..............  .....Patró embarcació / Patrón embarcación  ................... 
Observacions / Tus observaciones ......................................................................................................................  
 
      NOSTRE DECALEG ESPORTIU SUB                                                   NUESTRO DECALOGO DEPORTIVO SUB 
1/ Respecta el Medi Ambient i les normes vigents                                       Respeta el Medio Ambiente, y las normas vigentes 
2/ Coneix i respecta les Normes de seguretat                                                Enterate , y respeta las Normas de seguridad   
3/ Sigues curós i revisa el material a utilitzar                                                Sé cuidadoso y revisa siempre el material que utilizas 
4/ Informeu-vos de les previsions meteorològiques, i atent a l’evolució      Irformate de las previsiones meteológicas i observa la evolución   
5/ S’aprèn participant, no desaprofitis l’oportunitat                                     Se aprende participando, no desaproveches la oportunidad 
6/ La finalitat de l’esport no és guanyar, és perfeccionar-se                         La finalidad del deporte no es ganar, es perfeccionarse 
7/ Felicita a qui li surtin bé les coses i anima a l’infortunat                         Felicita a los ganadores, y anima a los menos afortunados 
8/ Els interessos de l’equip estan per sobre  del lluïment personal              El interés del equipo esta por encima de las individualidades 
9/ Coneix l’esportista per la seva forma de comportar-se no per guanyar   Al deportista se le conoce por la forma de comprortarse     
10/La manca de generositat en vèncer disminueix la victoria                      La falta de generosidad al ganar, disminuye la victoria 
 

DOMICILIACIÓ BANCARIA   Nom Titular / DNI  ..............................................................    .........................   
Caixa d’ Estalvis o Banc ..................................................................    
 
Núm.  compte / Número de cuenta  (20 digits/digitos)  ... ... ... ... / ... ... ... ... / ... ... / ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...   
 
 Autoritzo al  meu Banc o Caixa D’Estalvis a pagar a CAS Costa Brava un rebut anual a partir del proper, amb càrrec a la meva compte. 
 
                                                     Data / Fecha                                                                 Signatura   /    Firma 
 
 
 
PER    ALTA/ INSCRIPCIÓ  SOCI   CAL  ADJUNTAR  A AQUEST IMPRÉS   
1/ Justificant de l’ ingrés de la primera quota anyal a la nostra cte “La Caixa“ 2100 0282 01 0200133815 
2/ Fotocopia  DNI    o   Passaport    
3/ Fotocopia de les titulacions de submarinisme  i/o  patró d’embarcació  ( Si en tens)     
4/ 1 Foto   DNI 
 
Quota 2010      66  €uros    Soci aficionat   amb llicencia Federativa / Assegurança                    
                        28  €uros      Soci infantil  amb llicencia Federativa / Assegurança 
  
                                                                                                                      President  CAS Costa Brava                                                                                                                              
 
Nota- Els nous socis  faran l’ ingrés de la quota  a la compta del Club el primer any.   
Els següents anys s’ els carregarà directament a la seva compta facilitada aquí  amb data  finals de desembre..    
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 C U  R  S     S  U  B  M  A  R  I  N  I  S  M  E      B 1* E   CMAS  FEDAS  FECDAS 
 
5 classes piscina  - Piscina Municipal  de Girona a Palau ( HIVERN –PRIMAVERA-TARDOR  dimecres  des de  22 fins 23h)   
                                                                                                   ESTIU –Dia/hora  a concretar - Piscina particular   
5  teòriques  
5 classes mar     2 sortides  des de terra  (  1 sorra  i   1 roca) 
                           3          des de  barca   
                           
Prestació  Ulleres, tub, Regulador, Armilla   i  aire 
                  Embarcació Pneumàtica   4 mtrs  
               ---------------------------------------------------------------------------------------- 
P R O C E D I M E N T 
     
1er    Alta Soci   CAS COSTA BRAVA    ( ELS  SOCIS  del CAS Costa Brava   NO cal  fer aquest 1er pagament) 
                       X    Complimentar fulla  Inscripció  Alta  Soci 08  
                       X    Fotocopia DNI   (2) 
                       X    1 foto                  (3) 
                       X    Ingressar   l’ import   Quota soci  +  Llicencia federativa/Assegurança  (SOCI 09 ..nom) 
                                                     A la  cta  de  “ La  Caixa”   2100 0282 01 0200133815       66   €uros 
 
2on   Abans  primera classe Piscina  i  lliurament    Kit   Curs  B 1 Estrella   
                                                    Ingressar primer pagament  Curs  (CURS 1E..nom)            130 €uros 
 
3er            Quadern  del Alumne        pag.  F4                           Certificat Medic 
                  Passaport  de “Buceador”   pagina central dreta    Certificat Medic 
                    +  2 fotos passaport 
 
4rt     Abans  primera classe   deb  mar 
                                        Ingressar 2on pagament  Curs   (CURS 1E resta ..nom)     140 €uros 
     
    
CENTRE D’ACTIVITATS SUBAQUATIQUES COSTA BRAVA 
President  -     Manel  Llenas Sais 
 
 
 
 


