ASSOCIACIO ESPORTIVA I CULTURAL

@ CENTRE D' ACTIVITATS SUBAQUATIQUES COSTA BRAVA

C/Rutlla 41 pral G-H 17220 SANT FELIU DE GUIXOLS (Registre entitats Municipals SFG 51)

LLISTA ACTIVITATS DE LLEURE | COMPETICIO, ENTRENAMENTS | PROPOSTES
CULTURALS ORGANITZADES 0 AMB LA coL.LABORACIO DE ACAS COSTA BRAVA

2010

DESSEMBRE
19 Dessembre Organitza ACASCB amb la col.laboracié de ACESUB Girona
XXXIII RECERCA DEL PESSEBRE NADALENC (obra original del escultor Delgado)
zona S'Agaro-Sant Feliu de Guixols concentracio a les 11 hores
COMPETICIO D'ORIENTACIO i VELOCITAT AMB ESCAFANDRE

XXX RECERCA DEL DOFI | ELS ESTELS DE NADAL
zona S'Agar6-Sant Feliu de Guixols concentracio a les 10 hores
COMPETICIO D'ORIENTACIO | VELOCITAT AMB APNEA

PROGRAMACIO ACTIVITATS ESPORTIVES, DOCENTS i CULTURALS PER 2011
—  Curssos d'Escafandrisme, Bussada amb tub, Pfotosub Apnea ,Apnea E/D i Pesca sub “a la carta” amb grups reduits
—  Entrenaments d'Apnea i manteniment sub tot I'any excepte Agost a la Piscina Municipal de Palau a Girona (Amb I"ajut -
patrocini del Ajuntament de Girona).

—  Xerrades i projeccio imatges sub amb tematiques “Els peixos de mar accesibles”, “El mar a la Costa Brava des de PortBou
fins a Blanes”, *“ Canvis ambientals per sota la cota 0 des de 1975”, “ El fals ecologisme a les nostres costes — La politica
de la subvencid”, “Protegir i prohibir, o regular ?, "Identificaci6 i costums dels nostres peixos”, “Els parcs submarins, i
I'efecte *llamada*”, “La proteccié amb interés pesquer, o la conversi6 del pescador amb carn turistica ?”, “Que es la Pesca
submarina, i les competicions”, “La fotografia Submarina d'ambient, peixos, macro i creativa”, “Que es un Club esportiu
sub sense anim de lucre i que es un Centre turistic sub -quines son les seves funcions - la veritat”, “ L'escafandrisme com
esport i com lleure”, 'I' apnea estatica i dinamica”, “Millors incompetents o ganduls”, “La verdadera historia de la Pesca
FotoSub amb Apnea”., “ La cambra Hiperbérica”, “L'acces al mar amb embarcacions de menys de 6 metres — Rampes
gratuites, de pagament, i on no hi son ”, “La Federaci6 Catalana d”Activitats Subaquatiques, i les Escoles turistiques de
submarinisme”, “Que es la Llicencia Federativa FECDAS-FEDAS-CMAS”, “Nens, el peix es vostre amic (feu-li petons) o
es molt sa mengar peix”, “La pesca d'arrastre, i altres” ... etcc

2011

GENER

30/01 PFOTO SUB APNEA aLLORET zona Cala Canyelles
Organitza ACASCostaBrava amb la col.laboracié de CN Canyelles i ACESUB Girona
Permes Peixos enters i tallats
Concentracid a les 8h30" inici conmpeticié a les 9h30' (Durada de la prova 4 hores)

FEBRER
20/02 sortida social Lloret
Rampa 6 €uros per barca cala Canyelles

26/02 CURS COMISSARIS AUTONOMICS PESCA SUB-PFOTO SUB APNEA-APNEA
Organitza ACASCostaBrava i ACESUB Girona (S'informa horaris als inscrits)

27/02 APNEA Estatica Dinamica Piscina Sant Marti-Barcelona

MARC

06/03 P.fotosub Apnea zona Palamés escullera inici 8h30'
20/03 Sortida social L'Escala (rampa gratuita)

26/03 P Fotosub apnea inter-clubs CASEP zona. Forum

27/03 FOTO SUB MATARO
27/03 PS debutants SK cala S'Alguer

ABRIL

03/04 PS CC Ametlla Ses/Sedes

10/04 Pfotosub Apnea zona Meda gran conentr 8h15 sortida 8h45'
17/4 Sortida social Begur- Aiguafreda (rampa gratuita)



30/04 PFOTOSUB APNEA MUNDIAL EIVISSA

MAIG
01/05 APNEA Estatica Dinamica Piscina Figueres

08/05 Foto Sub Sant Feliu de Guixols
08/05 PS CC SK Llanga
14/05 Sortida social — Platja d'Aro o Llafranc

14/05 P Fotosub Apnea Llangd zona- Garvet Zona reserva- Port dela Selva
22/05 Pfoto sub Apnea Matar6 zona- Boia
28-29/5 PS final equips ~ Matard

29/05 FOTO SUB CADAQUES Caials

JUNY

18/06 Pfotosub Apnea FECDAS zona Port Bou (Escullera fins Punta Mercé)
19/06 Sortida social — Llanca (rampa gratuita)

19/06 PS CC equips Lloret

25/06 APNEA Jump Blue ROSES

JULIOL
02/07 APNEA Pes constant ROSES

03/07 FOTO SUB DIGITAL AMB ESCAFADRE Tema- MACRO ( Copa Catalana 4)
Organitza ACESUB Girona amb la col.laboracié de ACAS COSTABRAVA zona L'ESCALA La Xinxa
zona reserva -CADAQUES - Caials
7a10/07 APNEA CE Roses

17/07 Sortida social Cadaqués nord - rampa gratuita

AGOST

27/08 P FOTO SUB AMB APNEA Copa Catalanal Organitza ACESUB Girona amb la col.laboracié de ACAS CostaBrava
Permés fotos amb peixos enters i tallats ~ zona Roses — Cala Montjoi
Inici competicié 8h30' (Durada 5 hores)

28/08 FOTO SUB DIGITAL AMB ESCAFANDRE Tema- PEIXOS ( Copa Catalana 5)
Organitza ACAS CostaBrava amb la col.laboracié de ACESUB Girona  zona L'ESCALA llla Farriola
zona reserva -CADAQUES Caials
SETEMBRE
01/09 OPEN INTERNACIONAL MEDES-L'ESCALA de FOTO SUB ACAS COSTA BRAVA
Fotos realitzades a la Costa Brava — L'Escala i/o L'Estartit (Juny-Juliol-Agost)

03/09 PFOTO SUB AMB APNEA Copa Catalana 2 Organitza ACASCB amb la col-laboracié de ACESUB Girona
Trof. Ajuntament S.Feliu Guixols Permes fotos amb peixos enteras i tallats zona Sant Feliu de Guixols - Cala Bigata
Inici competicié 9h (durada 5 hores)

04/09 PS Parelles SK cocentr. Aiguafreda zona Begur
101 11/09 CE Pfotosub Apnea Matard

OCTUBRE
02/10
09/10 Foto Sub Blaumar-Matar6

09/10 PESCA SUBMARINA AMB APNEA INDIVIDUAL benefica-social Organitza- ACESUB Girona
Concentracié a CN Cala Canyelles — Lloret (amb la col.laboracié de ACASCB)

durada 9h fins 14h

Donaci6 dels peixos a Centre d'Acolliment i Serveis socials - Girona

12/10

15/10 PS CopaCatalana FECDAS Port Roc fins Sat Gaieta

16

23/10 PS individual SK cocentr. CN CostaBrava zona Cala Estreta fins Tossa -Es Palomar
30



NOVEMBRE

06/11 PESCA SUBMARINA AMB APNEA PER EQUIPS-PARELLES benefica-social. Organitza ACES Girona
Concentraci6 a CN Llanga (amb la col.laboracio de ACAS CostaBrava )

durada 8h30" fins 13h30'

Donaci6 dels peixos a Centre d'Acolliment i Serveis socials - Girona

DESSEMBRE
18 Dessembre Organitza ACASCB

XXXIV RECERCA DEL PESSEBRE NADALENC (obra original del escultor Delgado)
zona S'Agar6-Sant Feliu de Guixols concentracié a les 10 hores
COMPETICIO D'ORIENTACIO i VELOCITAT AMB ESCAFANDRE
inici activitat 12h

XXXI RECERCA DEL DOFI | ELS ESTELS DE NADAL
zona S'Agar6-Sant Feliu de Guixols concentraci6 a les 10 hores
COMPETICIO D'ORIENTACIO | VELOCITAT AMB APNEA

inici activitat 11h

Manel Llenas Sais
40249313A
President ACAS COSTA BRAVA



